HASLO : ZAGADNIENIA:

"Kim jestem? Co lubi ¢? - Obraz wtasnej osoby
Co potrafi ? - Potrzeba sensu zycia
- Kultura osobista
- Radzenie sobie w trudnych sytuacjach

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia dajgce mozliwos¢ odniesienia sukcesu, dowartosciowania i ponadto rozwijajace:
- Umiejetnos¢ dostrzegania i rozpoznawania emocji wkacnych i innych ludzi
- Wyrazanie wtasnych uczu¢ i potrzeb
- Poczucie wtasnej wartosci
- Pielegnowanie wrazliwosci i empatii
- Umiejetnos¢ dokonywania samooceny
- Samoakceptacje
- Okreslanie podobienstw i réznic miedzy ludzmi
- Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkéw
- Swiadomos¢ swoich zalet i wad (mocne i stabe strony)

- Okreslanie indywidualnych cech i rozwijanie uzdolnien poprzez zajecia
muzyczne, plastyczne, techniczno-konstrukcyjne, konkursy, quizy, zabawy
interakcyjne i psychologiczne

"Straconego czasu nikt - Formy spedzania czasu wolnego
nam nie zwroci - Higiena pracy umystowej
- jak go wykorzysta €?" - Prawidtowy tryb zycia

- Negatywny wptyw mass-mediéw
- Subkultury i sekty

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Ro6znorodne zajecia sportowo-rekreacyjne, zabawy terenowe,konkursy, zabawy
grupowe zmierzajace do:

- Ksztattowanie potrzeb aktywnego wypoczynku poprzez sport, turystyke i rekreacje

- Motywowania przezwyciezania lenistwa myslowego

- Rozwoju zainteresowan i umiejetnosci efektywnego uczenia sie oraz

wykorzystywania wiadomosci

- Kreowania odpowiedzialnosci za nauke

- Rozwijania miejetnosci planowania czasu wolnego, nauki i wypoczynku

- Rozwijania umiejetnosci krytycznej analizy wartosci oferty mediow

- Analizy "subkultury i sekty - zyski i straty”

"Moje zdrowie, - Srodki zmieniajace $wiadomosé - natogi
moje zycie" - Bezpieczenstwo
- Zdrowy styl zycia

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Cykl zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych dazacych do:

- Rozwijania dbatosci o wtasny wyglad i zdrowie (higiena, ubiér, odzywianie)

- Wyjasnienia skutkdw uzywania i naduzywania lekéw i innych uzywek

- Uswiadomienie, jaki jest wptyw natogéw na organizm ludzki i jego psychike,
i rodzine

- Ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach

- Przygotowania do wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

- Poczuia potrzeby dbania o estetyke wokot siebie

- Ukazania drogi prowadzacej do uzaleznienia

- Rozwijania umiejetnosci kierowania sie wlkasnym zdaniem

- Nabycia umiejetnosci odmawiania poprzez wyjasnianie réznic miedzy
asertywnoscig a ulegtoscig

"Ja i inni ludzie" - Komunikacja
- Wspétdziatanie
- Zdrowa rywalizacja
- Przyjazn i zaufanie
- Normy spoteczne

OSIANIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia wychowawcze, zajecia interakcyjne i zabawy grupowe dajace mozliwosé
mowienia o sobie oraz rozwijajace:

- Umiejetnos¢ wtasciwego komunikowania sie

- Umiejetnos¢ wspotdziatania na rzecz oséb lub wartosci poprzez odgrywanie



pozytywnych rol

- Prawidtowe postawy i relacje rowiesnicze

- Swiadomos¢ istnienia praw i obowigzkéw przyjaciot

- Przestrzeganie umoéw i zasad dobrego wychowania

- Zdrowg rywalizacje

- Swiadomo$¢ sensownosci i koniecznoéci istnienia norm, regut i zasad

- Umiejetnosc¢ rozumienia, zyczliwosci, otwartosci, autentycznosci, toleracji
i odwagi

"W zgodzie z natur g" - Ochrona srodowiska
- Swiadomos¢ ekologiczna

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia sportowo - rekreacyjne, zabawy w bliskim kontakcie z natura, oparte na
obserwacji i doswiadczeniach, ukazujace:

- Wzajemna zalezno$¢ miedzy jednostkg ludzkg a srodowiskiem

- Potrzebe harmonijnego zycia w zgodzie z naturg,

- Zagrozenia ekologiczne powodowane nieodpowiedzialnym dziataniem

cziowieka
- Negatywny wptyw hatasu na zdrowie cztowieka
- Potrzebe ochrony $srodowiska

"Ajarosn e, czyli niepokoje - Dojrzewanie chtopcéw i dziewczat
okresu dojrzewania" - Bycie dorostym

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia w grupie chtopcow i dziewczat omawiajace:
- Réznice fizyczne i psychiczne
- Okreslenie "dorosty"
- Potrzebe motywacji

"Moje zycie za ... lat" - Planowanie przysztosci
- Wybor szkoty i zawodu

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia grupowe ukazujace:
- Wartos¢ planowania przysztosci
- Zaleznos¢ miedzy checia, mozliwosciami i potrzebg
- Rodzaje pomocy w planowaniu kariery szkolnej
- Potrzebe motywcji

"Przemoc i agresja" - Przyczyny agresywnych zachowan
- Sposoby roztadowania emociji

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Cykl zaje¢ zmierzajacych do:
- Nabycia zdrowych i spotecznie dopuszczalnych sposobow roztadowywania
napie¢ emocjonalnych
- Wyrabiania umiejetnosci negocjowania oraz konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow
- Okreslania przyczyn zachowan agresywnych

"Mo6j dom i rodzina" - Wartos¢ rodziny
- Role

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:

Zajecia grupowe dazace do:
- Ukazania wartosci rodziny
- Omoéwienia rol, jakie sie petni w rodzinie
- Uswiadomienia bycia potrzebnym innym
- Omoéwienia celdw i zadan rodziny



"Kaszuby" - Tradycje
- Kultura
- Historia

OSIAGNIECIA, PRZEWIDYWANE EFEKTY KONCOWE:
Woycieczka i zajecia umozliwiajgce pobudzenie przynaleznosci regionalnej
i poznania regionu poprzez:
- Omawianie i kultywowanie tradycji regionu
- Zapoznanie sie z dziedzictwem kulturowym regionu ( legendy, alfabet
kaszubski )
- Dostarczenie wiedzy na temat historii Kaszub



