SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE TURNUSU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

CELE:

Naszym zasadniczym celem jest dostarczenie dzieciom odpowiednio zorganizowanych doswiadczen
spotecznych majacych korzystny wplyw na wywotanie zmiany patologicznych wzorcéw zachowan. W
programie preferujemy zajecia z zakresu profilaktyki dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom, agresji i przemocy rowiesniczej a takze konfliktom miedzy dzie¢mi.

Organizowane zajecia majg korzystny wptyw na prawidtowe ksztaltowanie sfer rozwojowych
dzieci:

« poprawiajacych ich funkcjonowanie w rodzinie, szkole, srodowisku réwiesniczym,

« ksztalttujgcych hierarchie wartosci na podstawie ogdlnie przyjetych norm,

« utatwiajgcych wdrazanie do przystosowania spotecznego,

* rozwijajgcych réznorodne formy aktywnosci ruchowej i promujgcych zdrowy styl Zycia,
* ksztalttujgcych postawy sprzyjajace zyciu w harmonii z przyroda.

Wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych:

Dzien 1. Uswiadamianie sensownosci i koniecznosci istnienia,

Pierwszy norm, regut i zasad,

2. Zobowigzanie wychowankow do przestrzegania
norm panujgcych w grupie:

- zawieranie umow i ¢wiczenie konsekwencji w
przestrzeganiu ich,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
Kryzysu norm.

Budowanie udanych relacji z ludzmi:

Dzien Drugi, 1. Stworzenie okazji do méwienia o wtasnych udanych i

Dzien Trzeci nieudanych kontaktach z rowiesnikami i dorostymi,

2. Zorganizowanie okazji przezycia pozytywnych
sytuacji interpersonalnych w relacji z rowiesnikami i
dorostymi,

3. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania
w grupie réwiesniczej poprzez odgrywanie
pozytywnych rol.




Dzien
Czwarty
Dzien Piaty

Ograniczenie zaburzen zachowania:

1. Organizowanie sytuacji socjoterapeutycznych
majacych na celu zmiane:

- sgdow poznawczych w relacji z rowiesnikami i
dorostymi dotyczacych obrazu wiasnej osoby oraz w
relacji zadaniowej,

- wzorow zachowan przez uczenie sie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych stanéw emocjonalnych,
umiejetnosci stuchania, wymiany pozytywnych
doswiadczen, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow,

2. Podejmowanie dziatan majgcych na celu
wychodzenie dzieci z obronnych wzoréw
funkcjonowania (bohater rodzinny, wyrzutek,
maskotka, niewidoczne dziecko).

Dzien
Szésty,
Dzien
Siédmy

Ksztaltowanie umiejetnosci pomocnych w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami:

1. Cykl zaje¢ socjoterapeutycznych zmierzajacych do:

- wzmocnienia pozytywnego obrazu samego siebie
(podniesienie samooceny dziecka, stworzenie okazji
przezycia sukcesu i poczucia wtasnej atrakcyjnosci),

2. Odreagowania napie¢ emocjonalnych:

- rozpoznawanie wiasnych potrzeb i stanéw

emocjonalnych,

nabywanie umiejetnosci wyrazenia i werbalizowanie

swoich uczu¢ i przezyc,

uczenie sie zdrowych i dopuszczalnych spotecznie

sposobdéw roztadowania napie¢ emocjonalnych.

1. Rozwigzywanie problemdw interpersonalnych

typowych dla danego wieku:

wyrabianie umiejetnosci negocjowania oraz

konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Dzien Osmy,
Dzien
Dziewiaty

Cwiczenia umiejetnosci stuzacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji w sprawie alkoholu i brania

narkotykow:

1. Zajecia ukazujgce co srodki uzalezniajgce dajg
ludziom, ktorzy je biorg oraz jakie sg skutki takiego
sposobu rozwigzywania swoich problemow,

2. Zajecia socjoterapeutyczne rozwijajgce umiejetnosci:

- kierowania sie wkasnym zdaniem i ¢wiczenie
odmawiania,

- uswiadamianie réznic miedzy asertywnosciag a
ulegtoscia.




Zajecia podsumowujace prace z grupa:

1. Utrwalenie przekazywanych wiadomosci i

Dzien umiejetnosci,
Dziesiaty 2. Ocena zaje¢ przez d;iepi, o '
3. Nasze rady dla dzieci- jacy powinnismy by¢ po
powrocie do domu i szkoty.
Samoocena pracy w turnusie i realizacji zaktadanych
celow.
Promowanie zdrowia psychicznego i fizycznego:
1. Organizowanie dobrych kontaktéw z innymi i uczenie
Dzien sie umiejetnosci waznych w tych relacjach:
rozumienia, zyczliwosci, otwartosci i autentycznosci,
Jedenasty

toleranciji i odwagi,

Organizowanie sytuacji zaspokajajacych
podstawowe potrzeby dziecka: mitosci,
bezpieczenstwa, poczucia wtasnej wartosci, prawa
do rozwoju.




