PORADNIK KOLONISTY

PAKOWANIE

Do zapakowania potrzebnych nam rzeczy najlepszy bedzie duzy plecak.
Dodatkowy bagaz bedzie niepotrzebnym obcigzeniem. Mozna zabra¢ maly
podreczny plecak, ktory przyda sie w trakcie pobytu (wycieczki piesze,
rowerowe, wyprawy terenowe).

Wez ze soba odpowiednie ubranie oraz buty, abys mogt czuc sie dobrze podczas
wycieczek, wypraw, rozgrywek sportowych, na plazy, placu zabaw, przy
ognisku i podczas dyskotek. Na zajecia w sali gimnastycznej wez dodatkowo
obuwie sportowe najlepiej zwykle "halowki". Pamietaj o wygodnym domowym
obuwiu (kapcie - chodzimy w nich w naszym pawilonie mieszkalnym). Nie
zapomnij o przyborach toaletowych, recznikach, klapkach pod przysznic,
bieliznie osobistej, sSrodku ochronnym do opalania oraz pidzamie.

DOKUMENTY
Mniej ze soba KSIAZECZKE ZDROWIA. Wczeséniej Twoi rodzice otrzymaja KARTE
KOLONIJINA, ktéra po wypeilnieniu odesla z powrotem. Beda w niej wazne
informacje o Tobie, miedzy innymi na co jestes uczulony i jakie choroby
przeszedtes.

NASZE RADY

Unikaj zabierania ze sobg bardzo wartosciowych rzeczy.

Zabierz ze soba notesik z adresami czlonkéw rodziny i przyjaciét. Uciesza sie
jesli otrzymaja od Ciebie kartke z pozdrowieniami.

Jezeli chorujesz na chorobe lokomocyjng, nie zapomnij o odpowiednich lekach,
a takze o tych lekarstwach, ktore dotycza statego leczenia.

I NA KONIEC
Snakuj plecak, uSmiechnij sie

I ciesz sie wspanialymi wakacjami z nowo poznanymi przyjaciotmitl!



